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לעמוד על ההר ולהביט אל השמיים והנוף הפרוסים לפניכם. הטבע במלוא הדרו
מזמין אתכם למפגש עם עצמכם...
 

יוגה בקצה ההר


ניתן לבחור באופציה המבוקשת: 
מפגש פרטני / זוגי / קבוצתי / משפחתי (כולל ילדים)
לתאום ופרטים נוספים 0503966606 

Hatha Yoga harmony - שעור יוגה קלאסי 
שעור שמוריד את הקצב, מזמין להקשבה עמוקה ופותח את הגוף והנשימה.  
flow Yoga (ויניאסה) - 
שעור יוגה דינאמי המשלב מעברים מעניינים בין תנוחות היוגה השונות. השעור מועבר בזרימה שוחפת ומחממת וממולץ לאנשים שקשה להם לעצור ובריאותם תקינה. 

Expansion - יוגה בשילוב פלדנקרייז (תנועה לארגון הגוף) - 
השילוב בין השניים מאפשר להרחיב את היכולת בתנוחות היוגה השונות. בין אם אתם תלמידים ותיקים ובין אם חדשים, השעור הזה ירחיב את ההגבולות המוכרים.
יוגה תראפיה 
לכאבים גופניים או למצבים רגשיים + מתן כלים לתרגול אישי. 

מדיטציה ונשימה בשילוב קערות טיבטיות. 
מיינדפולנס וטכניקות שונות להשקטת ההכרה 
מתן כלים למפגש עמוק עם עצמכם! ניתן לשלב כחלק משעור או כשעור מלא.

מומלץ! שעור Triple
יוגה ומדיטציה בשילוב נגינה בקערות טיביטות
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קצת עליי: 
נועה שרון, מלמדת יוגה ומדיטציה בסגנונות שונים המותאמים אישית לצרכיכם.
תלמידתו של דר' אודי בילו, שיהאן רונן כץ ושיוו שאנקר טריפוטי (הודו) בביה"ס הצליל הפנימי (משנת 2004)
לאורך השנים התמחיתי בעבודה עם מבוגרים, נשים, וילדים. בקבוצות ובאופן פרטני. 
עבורי הלימוד הוא מסע של הקשבה והתבוננות ומפגש עמוק עם אנשים כל אחד בדרכו בדרך שרובה ללא מילים, 
התנועה והגוף מספרים סיפור ושוזרים חיים. 
ביחד עם הכלים העתיקים של היוגה אנחנו נעים, מגלים ומקשיבים לגוף פותחים נוגעים ומרגיעים. 



המלצות 
8/2018.
"שמחתי מאוד על המפגש המרוכז איתך. חוויה עמוקה ומתמשכת. דרמטי – כאילו משהו חזק בשיריון הפשיר, מתפורר. רוצה לבקש ממך הנחיות לתרגילים נוספים. שוב תודה, 
אירית, רמת גן

4/2017
למדתי במשך שלוש שנים יוגה עם נועה וזו היתה זכות גדולה להשתתף בשיעורים שהעבירה .אני יכולה להעיד על עצמי שבכל מפגש בסטודיו של נועה חשתי שיפור בגוף ובנפש. השיעורים  עם נועה נתנו לי כלים להטעין את עצמי ולהפעיל את גופי מתוך הנאה והתלהבות וזאת בזכות הגישה הרגישה של נועה ההתייחסות האישית ,למרות שהיינו כמה משתתפות במפגשים כל אחת זכתה למענה בהתאם לצרכים שלה .לנועה ידע רב הן בפרקטיקה והן בתאוריה והיא משלבת בשיעורים בתבונה בינהם .עבורי נועה היא מודל למורה המיישמת את התפיסה תוך התאמה לתלמידים בגמישות וברגישות מופלאה.אני ממליצה בחום נועה היא מורה לחיים היא סללה עבורי את הבסיס להקשבה לגוף מתוך רגישות וחמלה .
רינה ריטר, רקפת     

פרטים טכניים:
השעורים מתקיימים לפי הזמנה בסטודיו נעים ומרווח בהררית, או במקום משכנכם.

ימים ושעות הפעילות: 
ניתן לקיים שעורים בכל ימות השבוע כולל סופי שבוע לפי נוחיותכם.
***ביום שישי השיעורים מועברים עד כניסת השבת וביום שבת ניתן לקיים שיעורים משעה 08:00 בבוקר. 
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תמחור: 
שעור פרטי/ זוגי/ משפחתי (עד 4 אנשים ) – 350 ש"ח 
שעור קבוצתי / משפחתי (4 אנשים ומעלה ) – 350 + תוספת 50 ש"ח לאדם. 
קיום השעור בסטודיו "מקומי" + תוספת 50 ש"ח. 
*** בונוס – סשן קערות טיבטיות ללא תשלום נוסף.

תנאי תשלום:
למימוש ההזמנה יש להעביר תשלום בביט לטלפון 0503966606. 
ניתן לבטל ולקבל החזר מלא של כספכם עד 48 שעות לפני. 
ביטול הזמנה עד 24 שעות לפני השעור יזכה בהחזר של 50%. 
ביטול ההזמה ביום השיעור יזכה בהחזר של 20%.
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